SANG JU YIN

Composicion:
Sang Ye 6-9 gm, Morus alba
JuHua 3-6 gm. Chrysanthemum morifolium
Bo He 3-6 gm. Mentha haplocalyx
Xing Ron 6-9 gm. Prunus armeniaca
Jie Geng 6-9 gm. Platycodon grandiflorum
Lian Qiao 6-9 gm. Forsythia suspensa
Lu Gen 6-9 gm. Phragmites communis
Gen Cao 3-6 gm. Glycyrrhiza uralensis
Acciones:

1. Diaforético
2. Para desprender viento y calor
3. Antitusigeno

Indicaciones:

Para personas con resfriado comdn debido a causa externa de viento y calor
(fase inicial).

Sintomas:
Tos, fiebre, sed moderada.
Lengua: con saburra blanca fina.
Pulso: flotante y rapido

Aplicaciones:
Resfriado comun, gripe, bronquitis aguda, amigdalitis aguda, conjuntivitis epidémica

Contraindicaciones:
Para resfriado comun debito a afectacion de viento y frio

Modificaciones:

1. Con tos vy esputo abundante, afadir:

Gua Lou Pi Trichosanthes kirilowii
Zhe Bei Mu Fritillaria verticillata

2. Con sangre en el esputo, anadir:

Bai Mao Gen Imperata cylindrica
Ou Jie Nelumbo nucifera

3. Con conjuntivitis, afadir:

Cao Jue Ming Cassia tora
Xia Cu Cao Prunella Vulgaris
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